
  

 

 

 

VAGAS: 150 

NÚCLEOPARIPE 
Escola Municipal Fernando Presidio                    

Rua 2ª Travessa Bela Vista 364  

CAPOEIRA 

Professor:  Gilson 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8:00 as 8:50 h Capoeira 
Turma 1  

Capoeira 
Turma 1 A/C  

9:00 as 9:50 h Capoeira  
turma 2  

Capoeira  
turma 2 A/C  

10:00 as 10:50 h Capoeira  
turma 3  

Capoeira  
turma 3 A/C  

11:00 as 11:50 h Capoeira  
turma 4  

Capoeira  
turma 4 A/C  

Intervalo      

13:00 as 13:50 h Capoeira 
Turma 5  

Capoeira 
Turma 5 A/C  

14:00 as 14:50 h Capoeira 
Turma 6 

 Capoeira 
Turma 6 

A/C  

15:00 as 15:50 h Capoeira 
Turma 7 

 Capoeira 
Turma 7 

A/C  

16:00 as 16:50 h Capoeira 
Turma 8  

Capoeira 
Turma 8 A/C  

 

 

VAGAS: 100 

NÚCLEOURUGUAI 
Associação 31 de Dezembro  

Rua Belamita s/n  

CAPOEIRA 

Professor: Alcinaldo 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8:00 as 8:50 h 
  

Capoeira 
Turma 1 A/C 

Capoeira 
Turma 1 

9:00 as 9:50 h 
  

Capoeira 
turma 2 A/C 

Capoeira  
turma 2 

10:00 as 10:50 h 
  

Capoeira  
turma 3 A/C 

Capoeira  
turma 3 

11:00 as 11:50 h 
  

Capoeira  
turma 4 A/C 

Capoeira  
turma 4 

Intervalo      

13:00 as 13:50 h 
  

Capoeira 
Turma 5 A/C 

Capoeira 
Turma 5 

14:00 as 14:50 h   Capoeira 
Turma 6 

A/C Capoeira 
Turma 6 

15:00 as 15:50 h   Capoeira 
Turma 7 

A/C Capoeira 
Turma 7 

16:00 as 16:50 h 
  

Capoeira 
Turma 8 A/C 

Capoeira 
Turma 8 

 

 

 

 
Associação 31 de Dezembro  

 

 



 

 

 

 

 

VAGAS: 80 

 

NÚCLEORIBEIRA - AREAL 
Colégio Maria José de Paula Moreira 

Rua Alameda Jardim Itapagipe nº 19E – Ribeira 

CAPOEIRA 

Professor: Daniel 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

16:45 às 17:35 h Capoeira 
Turma 1  

Capoeira 
Turma 1 A/C  

17:45 às 18:35 h Capoeira  
turma 2  

Capoeira  
turma 2 A/C  

18:45 às 19:35 h Capoeira  
turma 3  

Capoeira  
turma 3 A/C  

19:45 às 20:35 h 
 

Capoeira  
turma 4  

Capoeira  
turma 4 A/C  

 
VAGAS: 90 

NÚCLEOMANGUEIRA 
Creche Comunitária Mangueira 

CesolSr Aloisio 

CAPOEIRA 

Professor: Daniel 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA QUINTA 

17:00 às 17:50 h 
 

Capoeira 
Turma 5  

     Capoeira 
      Turna 5                  13h A/C 

18:00 às 18:50 h 
 

Capoeira 
Turma 6  

Capoeira 
Turma 6 14h A/C 

19:00 às 19:50 h 
 

Capoeira 
Turma 7  

Capoeira  
Turma 7 15h A/C 

20:00 às 20:50 h 
  

Capoeira 
Turma 8  

Capoeira 
 Turma 8 16h A/C 

 
VAGAS: 110 

NÚCLEO PARIPE 
Associação SOS Paripe 
End: Rua Iriguaçu s/n° 

CAPOEIRA 

Professor: Adilton 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA QUINTA 

8:00 às 8:50 h 
 

Capoeira 
Turma 1  

Capoeira 
Turma 1 13h A/C 

9:00 às 9:50 h 
 

Capoeira 
turma 2  

Capoeira 
turma 2 14h A/C 

10:00 às 10:50 h 
 

Capoeira  
turma 3  

Capoeira  
turma 3 15h A/C 

11:00 às 11:50 h 
 

Capoeira  
turma 4  

Capoeira  
turma 4 16h A/C 

 

 

 

‘ 

 

 

 

 



 

VAGAS: 150 

NÚCLEO URUGUAI  
GRUMAI  

 

CAPOEIRA 

Professor: Adilton  

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

17:00 às 17:50 h 
  

Capoeira 
Turma 1 13h A/C 

     Capoeira 
Turna 1                 

18:00 às 18:50 h 
  

Capoeira 
Turma 2 14h A/C 

Capoeira 
Turma 2 

19:00 às 19:50 h 
  

Capoeira 
Turma 3 15h A/C 

Capoeira  
Turma 3 

20:00 às 20:50 h 
   

Capoeira 
Turma 4 16h A/C 

Capoeira 
 Turma 4 

 

 

VAGAS: 100 

NÚCLEO RIBEIRA 
ABEAC 

Rua da Penha nº 165 - Final de Linha da Ribeira 

TAEKWONDO 

Professor: Susan 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

14:00 às 14:50 h Taekwondo 
Turma 1  

Taekwondo 
Turma 1 A/C  

15:00 às 15:50 h Taekwondo 
turma 2  

Taekwondo 
turma 2 A/C  

16:00 às 16:50 h Taekwondo 
turma 3  

Taekwondo 
turma 3 A/C  

17:00 às 17:50 h Taekwondo 
turma 4  

Taekwondo 
turma 4 A/C  

 

VAGAS: 70 

NÚCLEO MANGUEIRA 
Associação Mangueira 3 

Rua da Penha nº 165 - Final de Linha da Ribeira 

TAEKWONDO 

Professor:  Susan 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

17:00 às 17:50 h 
 

Taekwondo 
Turma 1  A/C 

Taekwondo 
Turma 1 

18:00 às 18:50 h 
 

Taekwondo 
turma 2  A/C 

Taekwondo 
turma 2 

19:00 às 19:50 h 
 

Taekwondo 
turma 3  A/C 

Taekwondo 
turma 3 

20:00 às 20:50 h 
 

Taekwondo 
turma 4  A/C 

Taekwondo 
turma 4 

 

VAGAS: 20 

NÚCLEO PLATAFORMA 
Av. dos Ferroviários s/n° - São João do Cabrito 

Centro de Esportes, Arte e Cultura Cesar Borges 

BOXE 

Professor:  Jaconias 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

17:00 às 17:50 h Boxe 
Turma 1 

Boxe 
Turma 5 

Boxe 
Turma 1 A/C 

Boxe 
Turma 5 

18:00 às 18:50 h Boxe 
turma 2 

Boxe 
turma 6 

Boxe 
turma 2 A/C 

Boxe 
turma 6 

19:00 às 19:50 h Boxe 
turma 3 

Boxe 
turma 7 

Boxe 
turma 3 A/C 

Boxe 
turma 7 

20:00 às 20:50 h Boxe   Boxe Boxe   A/C Boxe   



turma 4 turma 8 turma 4 turma 8 

 

 

VAGAS: 40 

NÚCLEOJARDIM DAS MARGARIDAS 
Rua Joaquim Ferreira Nº 1157 

Condomínio Recanto da Margarida   

FUTEBOL 

Professor:  Reinaldo 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8:00 as 8:50 h Futebol 
Turma 1  

Futebol 
Turma 1 A/C  

9:00 as 9:50 h Futebol 
Turma 2  

Futebol 
Turma 2 A/C  

10:00 as 10:50 h Futebol 
Turma 3  

Futebol 
Turma 3 A/C  

11:00 as 11:50 h Futebol 
Turma 4  

Futebol 
Turma 4 A/C  

Intervalo      

13:00 as 13:50 h Futebol 
Turma 5  

Futebol 
Turma 5 A/C  

14:00 as 14:50 h Futebol 
Turma 6 

 Futebol 
Turma 6 

A/C  

15:00 as 15:50 h Futebol 
Turma 7 

 Futebol 
Turma 7 

A/C  

16:00 as 16:50 h Futebol 
Turma 8  

Futebol 
Turma 8 A/C  

 

 

VAGAS: 100 

NÚCLEOPARIPE 
Escola Municipal Fernando Presidio                    

Rua 2ª Travessa Bela Vista 364 

FUTEBOL 

Professor: Jailson 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8:00 as 8:50 h 
 

Futebol 
Turma 1  A/C 

Futebol 
Turma 1 

9:00 as 9:50 h 
 

Futebol 
Turma 2  A/C 

Futebol 
Turma 2 

10:00 as 10:50 h 
 

Futebol 
Turma 3  A/C 

Futebol 
Turma 3 

11:00 as 11:50 h 
 

Futebol 
Turma 4  A/C 

Futebol 
Turma 4 

Intervalo      

13:00 as 13:50 h 
 

Futebol 
Turma 5  A/C 

Futebol 
Turma 5 

14:00 as 14:50 h 
 

Futebol 
Turma 6  

A/C Futebol 
Turma 6 

15:00 as 15:50 h 
 

Futebol 
Turma 7  

A/C Futebol 
Turma 7 

16:00 as 16:50 h 
 

Futebol 
Turma 8  A/C 

Futebol 
Turma 8 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VAGAS: MANHÃ – 70    /    TARDE – 40  

 

 

 

NÚCLEO ABEAC 

Rua da Penha nº 165- Final de Linha da Ribeira 

GINÁSTICA 

Professor: Rosemberg 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

6:30 as 7:20 h Ginastica 
Turma 1 

Ginastica 
Turma 5 

Ginastica 
Turma 1 A/C 

Ginastica 
Turma 5 

7:30 as 8:20 h Ginastica 
Turma 2 

Ginastica 
Turma 6 

Ginastica 
Turma 2 A/C 

Ginastica 
Turma 6 

8:30 as 9:20 h Ginastica 
Turma 3 

Ginastica 
Turma 7 

Ginastica 
Turma 3 A/C 

Ginastica 
Turma 7 

9:30 as 10:20 h Ginastica 
Turma 4 

Ginastica 
Turma 8 

Ginastica 
Turma 4 A/C 

Ginastica 
Turma 8 

 

VAGAS: 150  

NÚCLEO ABEAC 

Rua da Penha nº 165- Final de Linha da Ribeira 

GINÁSTICA 

Professor:  Rosimeire  

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

14:00 as 14:50 h Ginastica 
Turma 1 

Ginastica 
Turma 5 

Ginastica 
Turma 1 A/C 

Ginastica 
Turma 5 

15:00 as 15:50 h Ginastica 
Turma 2 

Ginastica 
Turma 6 

Ginastica 
Turma 2 A/C 

Ginastica 
Turma 6 

16:00 às 16:50 h 
Ginastica 
Turma 3 

Ginastica 
Turma 7 

Ginastica 
Turma 3 A/C 

Ginastica 
Turma 7 

17:00 às 17:50 h Ginastica 
Turma 4 

Ginastica 
Turma 8 

Ginastica 
Turma 4 A/C 

Ginastica 
Turma 8 

 

 

 

 

NÚCLEO ABEAC 

Rua da Penha nº 165- Final de Linha da Ribeira 

FUTEBOL 

Professor: Jeferson 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8:00 as 8:50 h 
 

Futebol 
Turma 1  A/C 

Futebol 
Turma 1 

9:00 as 9:50 h 
 

Futebol 
Turma 2  A/C 

Futebol 
Turma 2 

10:00 as 10:50 h 
 

Futebol 
Turma 3  A/C 

Futebol 
Turma 3 

11:00 as 11:50 h 
 

Futebol 
Turma 4  A/C 

Futebol 
Turma 4 

Intervalo      

13:00 as 13:50 h 
 

Futebol 
Turma 5  A/C 

Futebol 
Turma 5 

14:00 as 14:50 h 
 

Futebol 
Turma 6  

A/C Futebol 
Turma 6 

15:00 as 15:50 h 
 

Futebol 
Turma 7  

A/C Futebol 
Turma 7 

16:00 as 16:50 h 
 

Futebol 
Turma 8  A/C 

Futebol 
Turma 8 



NÚCLEO PRAIA DO BOGARY 
Praia do Bogary 

Fundos do Colégio Estadual Costa e Silva 

NATAÇÃO 

Professor: Roberto 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

6:30 as 7:20 h Natação 
Turma 1 

Natação 
Turma 5 

Natação 
Turma 1 A/C 

Natação 
Turma 5 

7:30 as 8:20 h Natação 
Turma 2 

Natação 
Turma 6 

Natação 
Turma 2 A/C 

Natação 
Turma 6 

8:30 as 9:20 h Natação 
Turma 3 

Natação 
Turma 7 

Natação 
Turma 3 A/C 

Natação 
Turma 7 

9:30 as 10:20 h Natação 
Turma 4 

Natação 
Turma 8 

Natação 
Turma 4 A/C 

Natação 
Turma 8 

Observação: Os horários descritos acima, para as aulas de natação, podem sofrer alterações em 
virtude da elevação, ou não, da maré e também de períodos de chuva.  

 

VAGAS: 40 

NÚCLEO CLUBE DE REGATAS ITAPAGIPE 

Rua General Justo nº 5 - Final de Linha da Ribeira 

REMO 

Professor:  Edson 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

5:30 as 06:20 h Remo 
Turma 1 

Remo 
Turma 5 

Remo 
Turma 1 A/C 

Remo 
Turma 5 

6:30 as 07:20 h Remo 
Turma 2 

Remo 
Turma 6 

Remo 
Turma 2 A/C 

Remo 
Turma 6 

7:30 as 8:20 h Remo 
Turma 3 

Remo 
Turma 7 

Remo 
Turma 3 A/C 

Remo 
Turma 7 

8:30 as 9:20 h Remo 
Turma 4 

Remo 
Turma 8 

Remo 
Turma 4 A/C 

Remo 
Turma 8 

 

VAGAS: 20 

NÚCLEO ESPORTE CLUBE SANTA CRUZ 

Av. Porto dos Tainheiros S/N – Ribeira 

REMO 

Professor:  Paulo 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

5:00 as 05:50 h Remo 
Turma 1 

Remo 
Turma 3 

Remo 
Turma 1 A/C 

Remo 
Turma 3 

6:00 as 06:50 h Remo 
Turma 2 

Remo 
Turma 4 

Remo 
Turma 2 A/C 

Remo 
Turma 4 

    
 

 

 

NÚCLEO ESPORTE CLUBE SANTA CRUZ 

Av. Porto dos Tainheiros S/N – Ribeira 

REMO 

Professor:  Paulo                     

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

    
 

 

14:00 as 14:50 h Remo 
Turma 5  

Remo 
Turma 5 A/C  

15:00 as 15:50 h Remo 
Turma 6  

Remo 
Turma 6 A/C  

16:00 as 16:50 h 
 

Remo 
Turma 7  

Remo 
Turma 7 A/C 

 
 

17:00 as 17:50 h Remo 
Turma 8 

 Remo 
Turma 8 

A/C  

 



 

 

VAGAS: 10 

NÚCLEO CLUBE DE NATAÇÃO E REGATAS SÃO 
SALVADOR  

Av. Porto dos Tainheiros, 16 Ribeira 

REMO 

Professora:  Marilene 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

5:30 as 06:20 h 
 

Remo 
Turma 1 

Remo 
Turma 1 A/C  

6:30 as 07:20 h 
 

Remo 
Turma 2 

Remo 
Turma 2 A/C  

7:30 as 8:20 h 
 

Remo 
Turma 3 

Remo 
Turma 3 A/C  

8:30 as 9:20 h 
 

Remo 
Turma 4 

Remo 
Turma 4 A/C  

 Professora:  Marilene                   

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

14:00 as 14:50 h 
 

Remo 
Turma 5 

Remo 
Turma 5 A/C  

15:00 as 15:50 h 
 

Remo 
Turma 6 

Remo 
Turma 6 A/C  

16:00 as 16:50 h 
 

Remo 
Turma 7 

Remo 
Turma 7 A/C  

17:00 as 17:50 h 
 

Remo 
Turma 8 

Remo 
Turma 8 A/C  

 

VAGAS: 40 

NÚCLEO CLUBE DE REGATAS PENÍSULA 
Av. Mem de Sá s/nº (ICBIE), Ribeira 

REMO 

Professor:   Jair 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

5:30 as 06:20 h Remo 
Turma 1 

Remo 
Turma 5 

Remo 
Turma 1 A/C 

Remo 
Turma 5 

6:30 as 07:20 h Remo 
Turma 2 

Remo 
Turma 6 

Remo 
Turma 2 A/C 

Remo 
Turma 6 

7:30 as 8:20 h Remo 
Turma 3 

Remo 
Turma 7 

Remo 
Turma 3 A/C 

Remo 
Turma 7 

8:30 as 9:20 h Remo 
Turma 4 

Remo 
Turma 8 

Remo 
Turma 4 A/C 

Remo 
Turma 8 

 

VAGAS: 50 

NÚCLEO ESPORTE CLUBE VITÓRIA 
Av. Porto dos Tainheiros, Ribeira 

REMO 

Professor:  Antônio 

 

HORÁRIOS/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

14:00 às 14:50 h Remo 
Turma 1 

Remo 
Turma 5 

Remo 
Turma 1 A/C 

Remo 
Turma 5 

15:00 às 15:50 h Remo 
Turma 2 

Remo 
Turma 6 

Remo 
Turma 2 A/C 

Remo 
Turma 6 

16:00 às 16:50 h Remo 
Turma 3 

Remo 
Turma 7 

Remo 
Turma 3 A/C 

Remo 
Turma 7 

17:00 às 17:50 h Remo 
Turma 4 

Remo 
Turma 8 

Remo 
Turma 4 A/C 

Remo 
Turma 8 

 


