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Atividades esportivas e recreativas sao oferecidas gratuitamente em 78
municipios
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A iniciativa oferece aulas de ginastica, voleibol, danca, karaté, entre outros atividades

A estagdo mais quente do ano € um convite para a pratica de atividades esportivas. Com uma ampla
oferta de modalidades que incluem acdes recreativas, o Programa de Esporte e Lazer da Cidade
(PELC - Bahia) € uma opcao gratuita para aqueles que querem se movimentar neste verao.

Presente em 78 municipios baianos, o programa € mantido pelo Governo do Estado, via
Superintendéncia dos Desportos (Sudesb), da Secretaria do Trabalho e Esporte (Setre) , em
parceria com o Ministério do Esporte. A iniciativa oferece aulas de ginéstica, voleibol, danca, karaté,
entre outros atividades. Na Bahia, 40 mil pessoas séo atendidas pelo PELC, que contempla todas as
faixas etarias. Para participar do programa € necessario ir até um dos 100 nucleos espalhados pelo
estado. A lista com as unidades esta disponivel no site Sudesb (sudesb.ba.gov.br)

Segundo a coordenadora geral do PELC, Susi Décio, para participar do programa cada pessoa
passa por uma triagem encaminhada para a atividade que melhor se adeque ao seu perfil. “Hoje o
programa esta em 25 territdrios de identidade do estado e cada nucleo conta com cerca de 400
beneficiarios de diversas faixas etarias. Além disso, trabalho com a inclusao de pessoas com
necessidades especiais e valorizamos as caracteristicas culturais de cada local. E importante dizer
gue os alunos podem participar de modalidades diferentes. O PELC é um local de aconchego para a
comunidade e mantemos as atividades em funcionamento mesmo no periodo de férias”, explica.

O estudante de Engenharia Gabriel Batista participa das aulas de vdlei no Ginasio de Cajazeiras ha
mais de um ano e ressalta a inclusdo social que a iniciativa proporciona. “E uma agio que traz a
atividade fisica para a comunidade e tira a 0 tempo ocioso dos jovens gque estariam na rua. Além
disso, promove uma interacdo maior entre nés moradores”.

J4& aposentada Marlucia Novaes, aos 67 anos ndo perde as aulas de danca e ginastica duas vezes

na semana. “Eu consigo perceber a melhoria na minha satude com as atividades que séo oferecidas
no programa. Estou muito mais disposta e até minha pressdo melhorou”, revela.
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