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Avanca Bahia: capacitacdo online de ginastica aerébica teve inicio nesta
quinta-feira
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Comecaram nesta quinta-feira (1°) as aulas do primeiro modulo do curso de ginastica aerébica do
Projeto Avanca Bahia, que tem o objetivo de capacitar estudantes e profissionais que atuam com
alunos iniciantes ao nivel mais avancado de ginastica. Com inscri¢des encerradas, esta sera a
terceira fase do curso, que ja capacitou cerca de 350 pessoas nos mddulos de ginastica ritmica e
artistica.

Organizada pela Federacao Baiana de Ginastica (FBG), com apoio da Superintendéncia dos
Desportos do Estado da Bahia (Sudesb), autarquia da Secretaria do Trabalho, Emprego e Esporte
(Setre), as aulas onlines serdo transmitidas pela plataforma Zoom.

A capacitacdo segue até o préximo domingo (4), com uma extensa programacao de aulas que inclui
professores renomados, a exemplo de Kétia Lucia Lemos, técnica da Selecao Brasileira de ginastica
aerdbica e arbitra internacional FIG lll, e do maestro Thadeo de Carvalho. Ele que foi assessor
artistico do ballet nacional de Cuba, na turné Brasil e Mercosul.

O curso nas trés modalidades foi dividido em dois médulos: o primeiro ofereceu base para
capacitar novos profissionais e atletas, e o segundo contemplara a reciclagem de técnicos e

ginastas ja em ascensao no cenario brasileiro e baiano.
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