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Brasileiro de Corrida virtual de Orientacdo acontece neste final de semana
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Neste sabado (17) e domingo (18), acontece o Campeonato Brasileiro de Orientacéo Sprint Virtual
(PRE-O) — competicdo que tem como objetivo o desenvolvimento da capacidade de leitura e
interpretacao de um mapa onde o participante tera que solucionar problemas sobre a colocagéo de
balizas em elementos no terreno. Para participar, os interessados devem se inscrever gratuitamente
até as 23h59 desta sexta-feira (16), no site do evento que sera disputado totalmente online.

Cerca de 600 pessoas do Brasil e de paises como Argentina, Colémbia, Costa Rica, Equador,
Chile, Espanha, Republica Tcheca e Portugal ja se inscreveram. O torneio, que sera disputado nas
categorias juvenil, junior, adulto, master e sénior, acontece no sdbado, das 16h as 20h. A ceriménia
de premiacdo virtual, para os cinco primeiros colocados por faixa etaria e categoria, sera realizada
no domingo.

A competicdo é organizada pela Federacéo Baiana de Orientacdo (FBO), com apoio da
Superintendéncia dos Desportos do Estado da Bahia (Sudesb), autarquia da Secretaria do Trabalho,
Emprego e Esporte (Setre), e chancelada pela Confederagéo Brasileira de Orientacdo (CBO).

Campeonato: Orientacéo € um esporte no qual os competidores navegam de forma independente
através do terreno. Os atletas, auxiliados somente por mapa e bussola, devem fazer no menor
tempo possivel uma série de pontos de controle marcados no terreno. Sendo que o percurso,
definido previamente, ndo é revelado aos competidores antes de suas partidas. Na prova de Sprint
(mapas de grande complexidade técnica e que permitam uma elevada velocidade de progressao) o
terreno serd numa area urbana de Salvador e Feira de Santana, com distancias mais curtas e de
maior grau de velocidade dos participantes.

Avanga Bahia

As inscri¢cdes para o segundo modulo do projeto Avanca Bahia de Ginastica ritmica seguem
abertas, no site oficial da Federacéo Baiana de Ginastica (FBG), até este domingo (18). Esta etapa
sera de reciclagem para o aprimoramento de técnicos e ginastas ja em ascensao no cenario baiano
e brasileiro.

Iniciado em setembro, o primeiro modulo do Avanca Bahia capacitou mais de 400 profissionais que
atuam com ginastas que vai do iniciante ao nivel mais avan¢ado. O curso também terd o objetivo de
formar novos arbitros baianos, com a capacitagdo nas trés modalidades de ginastica, ampliando,
assim, o quadro de arbitragem para as proximas competicoes.
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Organizado pela Federacao Baiana de Ginastica, com apoio da Sudesb e Setre, o projeto Avanca
Bahia oferece base para capacitar novos profissionais e atletas nas modalidades de ginastica
ritmica, artistica e aerdbica.

Cronograma Avanca Bahia:

Modulo 2

Ginastica Ritmica - de 22 a 25 de outubro;

Ginastica Artistica - de 27 de outubro a 1° de novembro;

Ginastica Aerdbica - de 10 a 13 de novembro.

Ascom Sudesb
16.10.2020
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