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O Projeto Núcleo de Esportes de Lutas e Combates oferece aulas gratuitas no Centro de
Treinamento de Boxe e Artes Marciais Waldemar Santana, no Largo de Roma e na Arena de
Esportes da Bahia (antigo Centro Pan-Americano de Judô – CPJ, Ipitanga - Lauro de Freitas).

 

  
  
 Início das atividades: 22/08/2023    Fim das atividades: 24/12/2024  
   O Projeto Núcleo de Esportes de Lutas e Combates oferece aulas gratuitas no Centro de
Treinamento de Boxe e Artes Marciais Waldemar Santana, no Largo de Roma e na Arena de
Esportes da Bahia (antigo Centro Pan-Americano de Judô – CPJ, Ipitanga - Lauro de Freitas).   
Crianças a partir de seis anos, adolescentes, adultos e idosos podem inscrever-se gratuitamente
para aulas de iniciação esportiva em modalidades de luta. As aulas ocorrem no turno da manhã, das
8h às 12h, de segunda a quinta-feira, ou pela tarde, das 14h às 18h, também de segunda a
quinta-feira.   Na Arena de Esportes, as 200 vagas para cada modalidade são de: karatê, boxe, judô,
jiu-jitsu, muay thay, kung fu, hapkido, taekwondo e wrestling. Já no Centro de Boxe e Artes Marciais,
são 200 vagas de cada uma das novas modalidades ofertadas: kickboxing, hapkido e kunf fu.     
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