Superintendéncia dos Desportos do Estado da Bahia - SUDESB -

Projeto Sudesb no Verdo de Salvador tem encerramento na quarta, dia 22/02
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Acdo ja esta em sua sétima edi¢éo e visa promover, gratuitamente, a pratica de atividade fisica ao
ar livre e incentivar a ado¢éo de habitos saudaveis.

Com a chegada da esta¢gdo mais quente do ano, aumenta, entre 0s homens e as mulheres, a
vontade de se exercitarem para estar mais elegantes e saudaveis no verdo. Mas, nem todos tém um
acompanhamento feito por profissionais de educacao fisica, oportunidade oferecida anualmente
pelo projeto Sudesb no Verdo de Salvador, que tem abertura oficial nesta quarta-feira, dia 28/12, as
7h, no estacionamento do Parque Costa Azul, em Salvador. A acado é de iniciativa da
Superintendéncia dos Desportos do Estado da Bahia (Sudesb), autarquia vinculada a Secretaria do
Trabalho, Emprego, Renda e Esporte (Setre).

Até o dia 22 de fevereiro, o publico participante — adulto e idoso — contara com aulas gratuitas de
alongamento, ginastica localizada, funcional, step, ritmos, zumba, aeroboxe e GAP (gluteo,
abddmen e perna) acontecendo as quartas e sextas-feiras pela manha e a tarde em dois horarios:
6h30 e 7h30; e 17h20 e 18h30. As aulas sdo ministradas por profissionais de educacéo fisica, que
contam com refor¢o de 12 estagiérios da area.

Sucesso em todos 0s seis anos ja realizados, o Sudesb no Verao de Salvador ja € hoje parte do
calendario de atividades de fim de ano da capital. No periodo de execucéo, atrai centenas de
mulheres e homens de vérias partes da cidade interessados em praticar uma atividade fisica e em
busca de uma vida mais saudavel.

O "Sudesb no Verdo de Salvador" conta com o apoio da Policia Militar, do Hemoba/Cican, da
Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia (Conder), Federag&o Baiana de
Desporto de Participagcédo (FBDPAR) e do Programa Pacto Pela Vida.
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