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As aulas, que tiveram inicio no ultimo més de dezembro, tém atraido centenas de pessoas ao
Parque Costa Azul as quartas e sextas-feiras, pela manha e a tarde

O ritmo do Carnaval promete agitar as quatro aulas do Projeto Sudesb Verdo da préxima
quarta-feira, dia 22, dltimo dia da sétima edicao da acdo. Nesta penultima semana de atividades do
projeto, de iniciativa da Superintendéncia dos Desportos do Estado da Bahia (Sudesb), autarquia da
Secretaria do Trabalho, Emprego, Renda e Esporte, o clima de Momo predomina no repertorio
musical que embala a pratica esportiva.

Iniciado em 28 de dezembro, no Parque Costa Azul, o projeto atendeu, em quase dois meses de
funcionamento, mais de 12 mil pessoas com aulas gratuitas de alongamento, ginastica localizada,
funcional, step, ritmos, zumba, aeroboxe e GAP (gluteo, abdémen e perna). Durante todo o periodo,
as atividades aconteceram sempre as quartas e sextas-feiras pela manha e a tarde em dois
horarios: 6h30 e 7h30; e 17h20 e 18h30, ministradas por profissionais de educacao fisica com apoio
de 12 estagiarios da area.

Os participantes, com idade que varia de 18 a mais de 80 anos e com publico predominantemente
feminino, sdo moradores dos mais distintos bairros da capital, onde distancia pouco importa para
guem esta disposto a melhorar a satde e a manter a forma.

A sétima edicao do "Sudesb no Verdo de Salvador" conta com o apoio da Policia Militar, do
Hemoba/Cican, da Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia (Conder),
Federacéo Baiana de Desporto de Participacdo (FBDPAR) e do Programa Pacto Pela Vida.

Ascom Sudesb // 71 3103-0915
14/02/2017

http://www.sudesb.ba.gov.br 3/5/2024 6:42:15 - 1


http://www.sudesb.ba.gov.br
mailto:secom@secom.ba.gov.br

